Plan prace Skolského zdravotnika na Skolsky rok 2024/2025

1. Beseda so ziakmi 1.a 4.ro¢nika na tému:

»Osobna hygiena“
- poukdzat’ na dolezitost’ hygieny pre svoje zdravie

- poznat blizsie svoje telo a ako sa starame o Svoje telo

2. Beseda so Ziakmi 8.2 9. ro¢nika na tému:

»Prva pomoc “
- obviazova technika
- popaleniny

- beZné zranenia v domacnosti a vo vol'nom ¢ase

3. Beseda so ziackami OU LILIIL ro¢nika na tému vyvoj a vychova
diet’at’a:

- vyvoj dietata

starostlivost’ o novorodenca

dolezitost’ hygieny pri starostlivosti diet’at’a

osobna hygiena matky

4. Beseda so ziatCkami OU LILIIIL ro¢nika na tému intimna hygiena,

pohlavné choroby a partnerské vzt’ahy :
- zasady intimnej hygieny

- ndkazlivé pohlavné choroby

- ochrana pred Sirenim nakazlivych chor6b

- partnerské vztahy a rodina

- planované rodiovstvo



5. Ako a kedy pouZzivat’ tiesiiové volanie:
»Zapamitaj si tieto Cisla*
112 — tiesniové volanie
155 — rychla zdravotna pomoc
150 — hasici
158 — policia

154 — havéria na ceste

6. Zucastnovat’ sa na Skolskych, spolo¢enskych a Sportovych podujatiach.

7. Dbat o dodrziavanie zasad bezpec¢nosti a ochrane zdravia.

8. Viest lekarnicku a podiel’at’ sa na kontrole stavu a doplneni lekarnicky, resp. zdkladného
zdravotnickeho vybavenia.

9. Viest evidenciu urazov. Zapisovat’ priebeh urazov a dozerat’ na hygienu pri oSetrovani
ziakov.

10. Poskytovat’ 1. pomoc v pripade Grazu.
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