SKLADANIE PUZZLE

Vo Stvrtok 30.maja 2024 sme si s niektorymi Ziakmi 3.A triedy sprijemnili popoludnie skladanim
PUZZLE. Puzzle je zabava, ktora nikdy nevyjde z mddy a kedykolvek v roku si najde svojich
priaznivcov. Tato éinnost dobre zabavi, ale aj podpori pamit a myslenie.

Preco je skladanie puzzle dobré pre mozog?

Dovodom je najma zamestnavanie oboch mozgovych hemisfér. Ak sa nam podari spojit 2 kisky
skladacky, v naSom mozgu sa za¢ne vytvarat hormon stastia — tzv. dopamin. Ten napomaha aj pri
regulovani emdcii ako je stres, nervozita alebo radost.

So Ziakmi sme skladali puzzle s motivom domadcich zvierat. Takto hravou formou sme si zopakovali
poznatky o domdcich zvieratkach z predmetu VECNE UCENIE. Ziakov tato ¢innost velmi zaujala, s
trpezlivostou skladali obrazky zvieratiek. Skladanie puzzle Ziakov velmi bavi, dokdZe aj vyrazne
zlepsit motoriku.

Vitazkou sa stala Denisa Pechova, ktorej sa puzzle podarilo poskladat najrychlejsie.

Na zaver boli Ziaci boli odmeneni malou sladkou odmenou.

Mgr. Martina Marciova
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