Sprava Skolskych zdravotnikov za Skolsky rok 2023/2024

Skolsky rok 2023/2024 bol pre nasich §kolskych zdravotnikov velmi aktivny a produktivny. Nasa snaha
o zvySenie zdravotného povedomia a bezpecnosti ziakov sa prejavila v réznych vzdelavacich a
preventivnych aktivitdch. Tieto iniciativy boli realizované v sulade s Pldnom prace Skolskych
zdravotnikov a zahfiiali dolezité témy ako osobna hygiena, prva pomoc, starostlivost’ o diet’a, intimna
hygiena a prevencia pohlavnych chordb.

Realizované aktivity

V januari 2024 sme sa zamerali na najmladsich ziakov prvého a Stvrtého ro¢nika. Formou besedy sme
im priblizili délezitost’ osobnej hygieny. Zaroven sme diskutovali o tom, ako sa spravne starat’ o svoje
telo, Co je kIicové pre ich zdravie a pohodu. V rovnakom mesiaci sme organizovali aj besedu pre ziakov
odborného ucilista (OU) prvého, druhého a tretieho ro¢nika na tému intimnej hygieny, pohlavnych
chordb a partnerskych vztahov. Téato diskusia bola zamerana na zasady intimnej hygieny, prevenciu
pohlavnych chorob a zdravé partnerské vzt'ahy, ¢o je mimoriadne délezité pre ich buduci osobny a
rodinny zivot.

V maji 2024 sa star$i ziaci 6smeho a deviateho ro¢nika zucastnili besedy na tému prvej pomoci.
Zamerali sme sa na praktické zrucnosti, ako je obvédzova technika, oSetrenie popalenin a zvladanie
beznych zraneni v domdacnosti. Cielom bolo posilnit’ ich schopnosti reagovat’ v nidzovych situaciach a
poskytnut’ zakladné vedomosti potrebné na zachranu zivota.

V polovici juna 2024 sme pre ziacky odborného ucilista pripravili besedu na tému vyvoja a vychovy
dietata. Diskutovali sme o vyvoji diet'at’a, starostlivosti o novorodenca a hygiene, ¢o im pomdze lepSie
sa pripravit’ na materstvo a rodi¢ovstvo.

Okrem tychto planovanych akcii sme v polovici marca 2024 zorganizovali mimoriadnu akciu s ndzvom
,Sezona kliestov*. Ziaci sa dozvedeli o prevencii a ochrane pred kliestami, ako aj o spravnom postupe
pri ich odstraneni a oSetreni postihnutého miesta. Tato akcia bola obzvlast’ aktualna vzhladom na
zvysené riziko kliestovych infekcii v jarnom obdobi.

Priebezné aktivity

Pocas celého Skolského roka sme sa aktivne podielali na Skolskych, spolo¢enskych a Sportovych
podujatiach, pricom sme boli k dispozicii na poskytovanie zdravotnickych sluzieb. Déraz sme kladli aj
na dodrziavanie zasad bezpe&nosti a ochrany zdravia, kontrolu a dopinanie lekarni¢iek, ako aj vedenie
evidencie urazov. Poskytovali sme zdravotnicku starostlivost’ v pripade potreby, ¢im sme prispievali k
bezpe¢nému a zdravému prostrediu v nasej skole.

Na konci Skolského roka ndm Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v SpiSskej Novej Vsi
nariadil implementaciu preventivnych opatreni na zabranenie Sirenia prenosného ochorenia virusove;j
hepatitidy typu A, v dosledku potvrdeného pripadu u jedného z naSich Ziakov.

Aktivity Skolskych zdravotnikov pocas Skolského roka 2023/2024 boli Gspesné a prinosné. Nase usilie
smerovalo k zvySeniu zdravotnej gramotnosti a bezpecnosti nasich ziakov. Verime, Ze tieto vzdelavacie
a preventivne iniciativy budi mat’ dlhodoby pozitivny vplyv na ich zdravie a kvalitu Zivota.
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