
Svetový deň hygieny rúk – žltačka 

 

Včera sme si pripomenuli svetový deň hygieny rúk. Tento deň býva sprevádzaný 

kampaňou Svetovej zdravotníckej organizácie (WHO) s názvom „Zachráň život – umývaj si 

ruky“. Kampaň upozorňuje na význam umývania rúk ako rozhodujúceho preventívneho 

opatrenia proti prenosu mnohých infekčných ochorení.  

Hepatitída A sa označuje ako infekčná žltačka alebo "choroba špinavých rúk, preto je 

potrebné s prevenciou začínať už od útleho veku dieťaťa. Tým, že v škole niekedy suplujeme 

aj úlohu rodiča, prednášky sa zúčastnili žiaci 2., 3. a 4 ročníka.  

Žiaci si po skončení vypočuli pesničku od Mira Jaroša  „čisté rúčky“, taktiež rozprávku 

o špinavých rukách zo série „Bambuľka“ a vymaľovali si obrázok k danej téme.  Budeme sa 

nádejať, že si žiaci vezmú k srdcu nebezpečenstvo nákazy a pravidelne umývať ruky a my im 

zase pravidelne pripomínať, aké je to dôležité.  

Zodpovedná: Mgr. Kamencová, koordinátor protidrogovej prevencie 

 

  



 

 

  


