Osobnd hygiena
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DNa 24. janudra 2025 sa v nasej skole uskutoCnila beseda so Ziakmi 1. - 4. roCnika na
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tému ,,Osobnd hygiena“. Ciel'om besedy bolo vysvetlit detom ddleZitost hygieny pre ich
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zdravie, pomdct im lepsie spoznat svoje telo a nauCit sa, ako sa oll spréavne starat.
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Na rvod sme si pomocou prezentacie s obrazkami vysvetlili, preCo je osobnd hygiena
nevyhnuind. Ziaci sa dozvedeli viac o spraviych hygienickych navykoch, ako st wmyvanie
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rik, Cistenie zubov, starostlivost o vlasy a pokozku. V rémci aktivity sme si spoloCne

pomenovali rézne hygienické potreby, ktoré sme mali k dispozicii.
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Zébavnou Castou besedy bola hra ,Hygienicky ]PNO)l[lL‘C@lJ] t, v krorej jeden Ziak ako
]P>to>llii‘ca1j] t zistoval, ktoré hygienické potreby nam chybaj. Niekol'ko predmetov sme schovali
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a ostatni Ziact nou ]P)(O)J[']nlal]hlal]llt ][)]Fltst na to, Co nam v starostlivosti o telo chyba. Tato aktivita
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]P>no>1nn1<0v]hﬂlal detom lle]p@lue si zalpannnlantalf doleZité ]hlygluelnuucke ]Pnov]nnuonc]ky a ich vyuZitie.
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Praktickou stCastou besedy bola aj ukdzka spravneho wmyvania rik, pri ktorej si
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kazdy Ziak mohol svoje ruky dékladne umyt a pouZit' dezinfekciu. Tato aktivita mala za ciel
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upevnit spravine navyky v kaZdodennom Zivote.
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Beseda bola pre deti zaujimava, interaktivna a pouCnd. Verime, Ze ziskané poznatky
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. pon6 Zu llep'sue sa starat o svoje zdravie a dodrZiavat spravine ]le‘glL@]ﬂlll(C]L{@ navyky.
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(O)]ﬁgal]rﬂllZ(OlVGll[ali Mgr. lirena Valkova

V Rudhanoch dila 2g.01.2025












