Nez zacnes....

»,Kym zacnes...“ bola téme naSej prednasky, ktorej sa zucastnili 28.2.2025 Ziaci

8. ro¢nikov. Tato téma Ziakov zaujima, nakolko Ziju v pomeroch, v akych Ziju. RodiCia

S nimi délezité otazky vobec neriesi, dievéata nemaju Ziadne , ani zakladné

informacie o prvej menstruacii, o nebezpecenstve a riziku prvého pohlavného styku

a vlastne Ziadne informacie, potrebné na pripravu k sexualnemu Zivotu.

Obsahom prednasky boli témy ako napr,:

pohlavna zrelost psychicka (sebaovladanie, zodpovednost), trestno-pravny
aspekt

planované rodi¢ovstvo

priebeh tehotenstva a pérodu, priprava Ziakov na rolu rodica

rizika pred¢asnych a rizikovych sexualnych aktivit (nezZiaduca gravidita,
interupcia)

prevencia zneuZivania

psychosexualne rozdiely v intimnom prezivani medzi muzom a Zenou

bezpecné rande, internetové znamosti

Téma Ziakov ocCividne zaujala, padalo kopu zvedavych otazok. Prednaska bola

doplnené kratkymi pou¢nymi videami, Itoré sa dotykali priamo danej témy.







