
Než začneš.... 

„Kým začneš...“ bola téme našej prednášky, ktorej sa zúčastnili 28.2.2025 žiaci  

8. ročníkov. Táto téma žiakov zaujíma, nakoľko žijú v pomeroch, v akých žijú. Rodičia 

s nimi dôležité otázky vôbec nerieši, dievčatá nemajú žiadne , ani základné 

informácie o prvej menštruácii, o nebezpečenstve a riziku prvého pohlavného styku 

a vlastne žiadne informácie, potrebné na prípravu k sexuálnemu životu. 

Obsahom prednášky boli témy ako napr,:  

 pohlavná zrelosť psychická (sebaovládanie, zodpovednosť), trestno-právny 

aspekt 

 plánované rodičovstvo 

 priebeh tehotenstva a pôrodu, príprava žiakov na rolu rodiča 

 riziká predčasných a rizikových sexuálnych aktivít (nežiadúca gravidita, 

interupcia) 

 prevencia zneužívania 

 psychosexuálne rozdiely v intímnom prežívaní medzi mužom a ženou 

 bezpečné rande, internetové známosti 

Téma žiakov očividne zaujala, padalo kopu zvedavých otázok. Prednáška bola 

doplnené krátkymi poučnými videami, ltoré sa dotýkali priamo danej témy. 

 



 

 


