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Kriuzok: Hybeme sa, cvicime, zdravy pohyb robime.

Skolsky rok 2024/2025
Termin: $tvrtok /13.30h.- 15.30h./

Veduci: Mgr. Pentakova Maria

Zoznam c¢lenov: Trieda:
1. Manuela Girgovd X. A
3. David Horvath X. A
4. Anezka Horvathova X. A
5. Terézia Horvathova X. A
6. Adriana Tomkova X.A

Napli:

V tejto kruzkovej ¢innosti sa zameriavame na cvicenia pri relaxacnej hudbe, na jogové cvicenia, jemny
strecing, loptové hry, turistiku, relaxacné cvic¢enia a hlavne dychové cvi¢enia pomocou ktorych mozno
adekvatne zvySovat funkcny, telesny, pohybovy a socialny rozvoj telesne oslabenych Ziakov

s mentalnym postihnutim.

Ciel’:
- prispiet k optimalnemu stupriu telesnej zdatnosti a vykonnosti oslabenych jedincov
- vytvorit spravne navyky najma pre pohybovu aktivitu
- zlepsit celkovy fyzicky stav Ziakov
- vytvorit a upevnit navyky spravneho drzania tela
- pripravit organizmus k vaésiemu zatazeniu podla druhu oslabenia
- vytvorit trvaly zaujem o cvicenie



