Zaujmovy utvar
»Zruéna zienka*
Zaujmovy utvar ,, Zruc¢na zienka“ navstevuju dievcata I. II. III. rocnika OU.
Krazok je zamerany na VARENIE, PECENIE, TVORENIE a RUCNE TECHNIKY.

Dievc¢até na krazku budtt mat’ moznost’ rozvijat’ svoju tvorivost’ a vynaliezavost’ pri priprave
jednoduchych jedal, micnikov a bytovych doplnkov. U¢ia sa novym pracovnym postupom,
pri ktorych si zdokonal'uju svoju zrucnost’ potrebnu pre bezny zivot.

Pri vareni a peceni si diev¢ata osvoja a prehlbia zruénost’, schopnost’ samostatnej prace
a estetického vzhl'adu jedla. Oboznamia sa zo zdsadami spravnej vyzivy.

Pozornost’ je hlavne venovana jednoduchym praktickym postupom pri vareni polievok,
privarkov, hlavnych jedal, Salatov, priprava r6znej natierky a mucnikov. V rdmeci ¢innosti na
krazku budu dievcata vyuzivat’ Ziacku kuchynku.

Dievcata st vedené k dodrziavaniu hygienickych navykov pri priprave jedal, dodrziavanie
osobnej hygieny, hygieny pracovného prostredia a dodrziavani BOZP pri praci s elektrickymi
spotrebi¢mi.

Uc¢ia sa zakladom kultiry stolovania, priprave stolov na rézne prilezitosti, zhotovovanie

a vysivanie obrusov, dekoracii ikeban k stolovaniu — Svadba, narodeniny, Vel'ka noc, Vianoce
a iné. Pri vyrobe ikeban a rdznej dekoracii dievéatd budl pracovat’ a oboznamovat sa

S rdznymi materialmi a technikami ruénych prac.

Na krazku ,, Zru¢na Zienka* dievc€ata si osvoja pracovné a technologické postupy pri priprave
roznych jedal, zasady hospodarenia, pracovat’ s roznym materialom a osvoja si metodiky
ruénych prac.
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